Att kunna leka med sin hund, sa
att hunden verkligen tycker att
det ar KUL ar inte alltid helt latt,
men 6vning ger fardighet.

En lekglad pensiondr "Tessi"

Denna artikel ar framst skriven for att Du som
hundéigare ska borja tinka pa vad Du formedlar till
din hund... och férhoppningsvis gora ditt hundagare
lite roligare och ldattsammare ;-) Allt i artikeln har
jag lart mej av mina fyrfota vanner och min sambo,
Stefan Mattsson.

Stefan bérjade varat gemensamma hundtridnings
samarbete med att tala om att undertecknad var den
trakigaste hundférare som gick i ett par kdngor! Dar-
efter avslutade han harangen nagot i stil med "om jag
varit din hund hade jag checkat ut fran appellplanen
for lange sedan”.

Jag hoppas och onskar att mina erfarenheter och
reflektioner om lekens betydelse for samarbetet
hund-manniska atminstone kan gbéra nagon hund
eller hundégare gladare! Trots en svar boérjan for
mej sa tror jag att jag inte ldngre ar den trakigaste
hundéagaren i ett par kingor, och kunde jag lara mej
leka med mina hundar kan val du?!?

Hund som VILL den GOR och KAN

Det dr ofta med ratt typ av lek /for hundindividen/
som man kan 16sa manga knutar i relationen med sin
hund och andra problem. Jag har varit verksam som
instruktér pa manga SBK-kurser och hundldger och
nastan alltid ar det LEK som de flesta ekipage behover
laras och 6va mer pa, oavsett om de tavlar pa elitniva
eller bara har hunden som sallskap.

Kan man motivera sin hund pa ett bra satt sa finns
det bara mojligheter —darfor att det ar sd enkelt att
“en hund som VILL den GOR och KAN!”

Analysera lite forst

Vad har du for typ avhund? Vilken ras eller raser finns
iindividen? Vilka ras-specifika egenskaper kan man
férvdnta sig av denna typ av hund? Hur ar just din
hund som individ? Det dr inte ovanligt att olika typer
av hundar leker pa olika sitt. Hur foredrar din hund
att leka med andra hundar?

Det dri hundens lekstil med artfrander du kan hitta

manga svar till hur du bor anpassa lekarna nidr du sen
ska bli en minst lika rolig lekkamrat. Vallhundsraser
brukar gilla att jaga varandra, stoppa varandra och ib-
land till och med tacklas lite under lek. “Riktiga bruks-
hundar” som exempelvis boxrar, riesenschnauzers
och rottweilers brukar gilla att kampa om saker och i
varandra. Ju mer motstand desto roligare brukar dessa
hundar tycka. Aven terriers brukar dlska att fa slita
och dra. Retrievers brukar gilla snabba jaktkamplekar
och att fa bdra omkring pa saker i munnen.

Studera din hund med dens hundkompisar. Kolla
aven om din hund anpassar sig efter olika lekvanner?
Startar din hund lek eller dr det den andre hunden
som far dra igang din hund? Vill hunden inte leka med
vissa hundar, i sana fall VAD kan det bero pa?

Om du studerar din hund vid ett par tillfdllen d& den
leker med andra hundar sa har du sidkert fatt manga
svar pa de fragor jag nyss stillt. Nu ar det bara att
omvandla hundens naturliga leksatt till att fungera
mellan er!

Olika Leksatt/Lekstilar

Tank pa att ni dr tvd som ska leka med varandra.
Bada ska ha kul och bada i ekipaget ska respekte-
ras. Att kunna leka pa ett bra sitt innebar ocksa att
kunna leka pa ett sunt sitt, att som hundigare vaga
sdtta granser och faktiskt dven kunna krava att vara
lekledare! Hunden ska inte tilldtas att ta over lekle-
darrollen, utan du skall alltid ha kontroll. Att hunden
ibland tillats vara den dominerande i leken ar en helt
annan sak, det kan hunden fa vara om du har givit
den det tillstdndet.

Men du skall alltid kunna bryta leken och hunden
skall alltid respektera brytet, oavsett anledning. Glom
inte den andra viktiga delen, att vara tydlig med nar
leken startar! Har har jag sett mycket forbattringspo-
tential hos manga hundférare. De flesta hundigare
jag studerat tar bara fram en sak och haller framf6r
hunden, varpa hunden i basta fall startar en lek och
i andra fall ser lite skeptiskt fragande ut...Var tydlig,
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sdg “varsegod”, “déda ankan” eller vad du nu vill MEN
se till att ha ett kommando for nar “lek borjar” likvdl som
du ska ha ett for “lek slutar”!!!

Trana pa att vara fysisk

De flesta hundar ar fysiska med andra hundar i lek.
Forsok att vara det du ocksa. Drar sig hunden undan om
du klappar och bufflar pa den sa férsok ldara den att det
ar positivt. Vi tinker som sa att all fysisk kontakt med
hundarna ar positivt och i den man det gar ar korrige-
ringar inte fysiska. D& fir man en hund som blir trygg
med hantering frin sin dgare och andra ménniskor, for
de flesta vill vil inte ha en hund som drar sig undan da
den ska bli klappad/gullad med?

En enkel test, och i vissa fall kanske en vackarklocka,
pa vilken bild din hund har av dej och dina hidnder &r
foljande. Ha hunden sittande intill dej i fotposition om
den kan det. Titta pa hunden och gor en snabb rorelse
ner med handen och klappa hunden. Vad hande? Drar
sig hunden undan sa sédger det en hel del om vad den
trodde du skulle gora...

En annan sak jag upptackt genom att studera andra
hundégare som leker med sina hundar ar att de ar 14-
aangtraadkiga! Lek hellre ménga korta, intensiva, roliga
lekar dar hunden dr 100% med, 4n nagra langa diar hun-
den hinner tréttna 1angt innan leken ar slut! Jatteviktigt
ar att sluta leka da hunden ir pa topp. Da vill hunden
ha MER lek och dr ldttare att fa igang nasta lekstund!
Dessutom dr en hund som vintar pa mer lek mycket
bendgen att utféra nagot man ber den om, for att fa det
roligaste som finns igen!

Sociala kamp lekar

Tycker din hund att det dr kul att slita och dra i trasor sa
anvand denna lust! En hund med mycket social kamp-
lust bér man fran férsta borjan styra upp ordentligt sa
att den lyssnar och respekterar ett brytkommando, de
flesta har "loss”. Manga som har hundar med mycket
social kamplust tycker att det blir jobbigt att leka genom
att kampa, eftersom dessa hundar ibland inte vill sldppa
trasan eller ar buffliga och "fér mycket”. Da blir det en
fight da leken ska sluta och dgaren far kdmpa for att
fa trasan. Vissa hundar till och med “gamar” och biter
efter trasan da hundigaren tagit den. Detta dr varken
respektfullt, trevligt eller acceptabelt.

Vet du med dej att din hund féormodligen ar en hund
som tjafsar om nar leken egentligen ar slut sd kan du géra
pa foljande sitt. Ha hunden i koppel, detta for att den
inte ska kunna sticka ivdg med trasan. Ha kamptrasan
i den hand du brukar leka med och som dr bekvamast,
en vattenflaska med sprutkork och kopplet i den andra
handen. Sitt din hund och hall upp kamptrasan framfor
hundens nos. Skulle hunden vilja ta den sa sdg "nej".
Fran och med denna 6vning sa giller bade ett startkom-
mando och ett slutkommando i all lek med din hund,
detta for att kunna leka pa ett sdtt som BADA i ekipaget
har kul pa! Respekterar hunden inte "nejet” s spruta
vatten i ansiktet pa den och ta saken ifran hunden! OBS,

anvand “farligt vatten” endast da det ar plusgrader, ar det
kallare sa kan du ha skrammelkedja istdllet som du da
kastar brevid hunden...

Att kunna forstarka och tydliggora

Hir dr viredan pa hégskoleniva i hundtraning, kan hun-
den inte ens respektera ditt nej nar du har den kopplad
och sd ndra sa var det 4nda hog tid att 1dra den det!!! Nu
kommer sdkert manga som lidser detta tycka att det ar
elakt att gbra sa mot en hund som inte forstatt och som
alltid tillatits ta sin trasa tidigare da den hallits fram. Min
undran till dessa manniskor d&, dr det battre att hunden
inte far leka alls pa det sitt som den tycker ar roligast?
Om nu féraren blir helt 6verkérd av sin hund i lek, sa
blir den det sdkert i andra situationer ocksa. Att kunna
forstarka och tydliggéra nejet i samband med lekov-
ningar dr enligt mej optimalt. D4 kan du som hundigare
ndmligen sitta “"dominans” och fa respekt av din hund
under trevliga former samtidigt som du forstarker upp
vad som ar ratt och er relation!

GoOr om 6vningen, hall fram trasan och var beredd med

Rickard och schéfern Enzy kampar och har kul ihop!

vattenflaskan/skrammelkedjan. Ar hunden ater pa vig
att stjdla saken sa sdg forst "nej”, tar hunden detta ar
det jdttebra (vilket 95 % av hundarna gor andra gangen).
Lyssnar inte hunden pa nejet sa forstirk med vatten eller
skrammel igen. Spruta gdrna vattnet ratt i ansiktet och
ta kopplet till hjdlp att komma at. Gor om och se till att
hunden lart sig och gor ratt, det vill sdga inte tar trasan
nar hunden sjalv har lust. Nar hunden kan sitta och ha
trasan framfor sig sa vill jag gidrna att den tar kontakt
med sin forare. Belona kontakt genom ett “varsego” och
starta en rolig men kort lek. Bli passiv och sdg “loss”.
Skulle hunden inte vilja att sldppa sa tala om att det ar
fel genom att saga "NE]J, loss”. Slapper hunden inte hel-
ler andra gangen sa forstark med vatten eller skrammel.
Da hunden slidppt sa gér du om allt fran borjan, trasan
framfor nosen utan att hunden far ta. Vinta pa kontakt



och belona ratt med kort lek, efter ett “varsego”. Det allra
viktigaste dr att du méste vara konsekvent! Férdelen med
denna enkla 6vning ar att du pa ett tydligt sitt talar om
vad som dr rdtt respektive fel.

Om hunden verkligen vill leka sa accepterar den
snabbt de nya tuffare spelreglerna. Du belonar ju aven
att den varit duktig och lyssnat pa "loss” med en ny
lekuppstart.

Nar du leker kamplekar sa forsok att inte hdnga 6ver
hunden, da lagger du ocksa dominans pa den fast pa
sdamre sdtt. Forsok att leka i h6jd med din hund, ner till
den och busa MED den. Det finns bra tvattmedel till
kladerna! Var fysisk med din hund. Buffla, hdrja och ha
kul. Krav dock alltid att hunden ar trevlig och visar res-
pekt mot dej, precis som du sjalvklart ger samma tillbaka.
Att hundar skulle ha svart med precisionen och ibland
missa trasan till forman for att bita i 4garens finger ar
nagot jag inte tror pa. D4 dr det bara att 1ara hunden att
bli battre pa att sikta, for det kan dom ;-)

Jaktkamplekar

i

Jeanette hdnger 6ver schéfern Kita i kamplek, titta pa hur
hunden ser ut!

Har du en hund som &r lite svar att fa igdng i lek kan det
vara lattare att borja med "jaktkamplekar”. Da binder du
en bra, bitvanlig trasa i ett snére och leker genom att dra
trasan langs backen i snabba, knyckiga rorelser.

Vill du kan du hetsa hunden genom att halla den i
halsband eller sele och sldppa den pé trasan med ett
"varsego” da den dr riktigt tind. Du kan ocksd anvdanda
en medhjilpare att hadlla hunden och retas med trasan
framfor hunden. Fordelen med att ha trasa i snore ar att
du kan variera leken. Hunden kan fa vinna genom att
dra at sig och du kan samla in snéret och viaxla mellan
att dra i trasan och “tappa den”.

Tillat inte att hunden sjdlv drar ivig med sin trasa. Da
leker den bara med sig sjdlv och det var ju inte tanken!
Har du en hund som dr mattligt intresserad sa kan man
fd igdng den genom att kasta trasan mellan sig sjilv
och en medhjilpare. Tjoa, stimma och ha kul ni tva. Vill
hunden vara med sd latsas lata hunden stjdla trasan nar

nagon av er “missar”. Bjud in hunden och férsok fa den
till att leka med nan av er. Vill den inte leka med dej sa
ge inte upp. Det gar att f4 ndstan alla hundar till att leka
—mer eller mindre!

Att springa efter bollar

Jeanette och Kita leker jaktlekar, titta pa hundens attityd nu!

Ar ocksd en form av ”jaktlek”. D4 man leker med bollar
som kastas sd belonar man utdt, ifran sig sjalv som forare.
Fundera pa om det dr lampligt med just din hund. Har
du en vildigt sjdlvstindig hund som inte vill aterlamna
"bytet” bor du ldra den att komma in igen.

Du kan dven med en sjalvstindig hund leka bollekar
med sa kallade "snorbollar” och férldnga snéret med en
rem eller ett koppel sa att du dr med i matchen. Vill du
lara hunden att komma in med bollar du kastat ar det
lattast att sdtta en langlina i hundens halsband eller i
sele. D4 begrinsar man hundens méjligheter. Ova pa att
kasta bollar ndra er och hall i linan.

Direkt hunden tagit sin boll sa ropar du pa den och
forsoker jobba in hunden. Kommer den inte sa sdg at den
att den gor fel genom ett "nej” och sen kan du vilja om
du vill pdminna den med vad som ir ritt genom ett litet
knyck ilinan eller genom att hala in hunden.

Du kan dven ga mot hunden samtidigt som du samlar
ihop linan och hdmta bollen pé sa satt. Préva igen och
bel6na i midngder da hunden gor ratt. Nar du kidnner att
hunden lyssnar och kommer in och du bara har linan
som hénglast sa préva att ta av den. Borja med boll 6v-
ningar pa nidra hall och skulle hunden mot férmodan inte
komma in ndr den dr 16s sa sdg "nej” och sen "kom”.

Viljer hunden att ignorera dven nu sa préva med att
skicka nédt skrammlande vid sidan av hunden. Du beho-
ver antagligen 6va mer pd er inkallning och jag foreslar
att du tar tag i detta innan du leker mer med bollar.

Sprattlekar

En annan form av jaktlekar dr "sprattelekar”. Da har jag
hunden mittemot mej och lagger ner en grej i handflatan



mot marken. Hunden far bara titta pa saken, inte ta den.
Skulle hunden férs6ka tjuva grejjen sd ar det "nej” och
konsekvensbeskrivning om “nejet” inte respekteras!

Jag véntar tills hunden ar fullkomligt koncentrerad pa
saken sen sprattar jag ivdg den en kort bit och hunden
far fdnga bytet och sen ska den in och ldmna av igen.
Lagom kan vara att gora 3-4 stycken sprattelekar per
ging, som i allt annan lek -hunden skall vilja ha mer
da man slutar ;-)

Stefan och schéfern Sisu leker sprétt-
lek, Sisu har redan fangat pinnen som
husse sprétt!

Titta pd hundens svans och éron, detta
dr KuLii

Tabulekar

Vissa hundar dlskar “tabulekar” och det ar precis vad
det later som. En har en sak som den talar om for den
andre ar "tabu”. Jag brukar anvinda mej av tabulekar pa
hundar som dr mattligt roade att leka men som dnda ar
nyfikna.Jag visar hunden att jag har nagot vildigt, valdigt
dyrbart som den absolut inte far réra.

Kommer hunden for nira si vinder jag mej ifran den
och grejjar med leksaken sjdlv. Man kan ocksa forstiarka
genom att retas lite, “"haha du kan inte ta den”. Nar hun-
den nédstan steppar for att ta saken sa haller man fram
den och haller emot. Forhoppningsvis dr saken sa pass
intressant att hunden bérjar kimpa om att fa den. Annars
ar det bara att kdmpa vidare och férsoka bli annu roligare

att leka med...
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Vissa hundar &lskar "tabulekar” och det ar precis vad det ldter som. En har en sak som den
talar om f6r den andre dr "tabu”. Har har Akita en grej pinne som hon retar Snow med.



Godislekar

Ar din hund en s&n som ar vildigt, vildigt svar att fa igang
ilek sa finns det en utvig om den ar godisintresserad! Du
kan prova att satta ett snore i ett grisora elleri en torkad
korv. Lek lite med godis-saken innan hunden far komma
in, dnda in till dej och bli belonad -med en pytteliten bit
av "leksaken”. Forsok jobba upp ett intresse fér leken och
ha som mal att kunna byta ut godsaken mot en leksak i
framtiden... Aven vanligt godis kan man busa lite med
innan hunden far det, for arligt talad hur kul ar det att
bara trycka in en godis i hundtruten?

Att fastna i godistrasket och bli kallad godisautomat
av drliga traningsvianner dr det nog manga fler dn jag
som fatt uppleva? Busa och putta pa hunden om den
uppskattar det, eller klappa om den innan du belonar
med godis. Lagg godiset pa kluriga stdllen sa hunden far
kdmpa lite innan den far sin beloning. Kor en sprittelek
med en koéttbulle, viga vara lite roligare! Du lar snart
upptdcka skillnad (till det béttre) i er relation...

Lek utan hjdlpmedel

Bland det roligaste man kan uppleva med sin hund ar
att den blir glad 6ver att féraren beldnar, utan nagra
hjdlpmedel. Har man ambitioner att tivla sa dr detta en
enorm fordel, darfor att det inte ar tillatet att belona med
nagot annat an just sig sjalv pa tdvlingsplanen.

Ibland nir jag trdnar si tar jag inte med mej nagra
beloningar alls i fickorna. Da 4r jag tvungen att vara sa
kul i mig sjdlv att hunden blir glad, annars ar det lika bra
att checka ut fran appellplanen innan hunden gor det!

Lycka till, ett hundliv ar f6r kort att ha trakigt i

En hund man inte behéver ha féremdl fér att leka med, men
ibland kan man inte lata bli:-) Simson ett krutpaket

Lektips /framtagna i Stefan Mattssons Hund-Lekskole

verksamhet/

e  Var tydlig nar leken startar respektive slutar!
Krav respekt och ge respekt.

e  Vaga sitta tydliga spelregler

e Lek pa sant sitt som din hund uppskattar!

e Variera lekarna, men tink pa att leka THOP
med hunden.

e Vaga leka pa hundars vis, var fysisk med hun-

e Lek korta, intensiva, roliga lekar hellre dn
laaangtaakiga!

e  Sluta leken da hunden dr som mest intensivast,
da det ar som roligast

Artikeln &r skriven av Louise Abrahamsson med experthjélp fran
sambon Stefan Mattsson. Tillsammans har vi 4 mésterskaps-
medaljer (SM och NoM inom spar och Svenskskydds) pa lika
manga ar. Detta hade inte varit mgjligt utan kunskapen om
att kunna leka med och motivera vara hundar. Allt i texten &r
skrivet utifran vara erfarenheter och reflektioner. Om du énskar
kopiera hela eller delar av artikeln vill vi att du forst tar kontakt
med oss via mail, rocky.emma@telia.com Ar det ndgot i artikeln
du anser &r felaktigt eller undrar éver dr du ocksa vdlkommen
att ta kontakt med oss.

www.krokasmeden.com



