
Denna artikel är främst skriven för att Du som 
hundägare ska börja tänka på vad Du förmedlar till 
din hund� och förhoppningsvis göra ditt hundägare 
lite roligare och lättsammare ;-) Allt i artikeln har 
jag lärt mej av mina fyrfota vänner och min sambo, 
Stefan Mattsson. 

Stefan började vårat gemensamma hundtränings 
samarbete med att tala om att undertecknad var den 
tråkigaste hundförare som gick i ett par kängor! Där-
efter avslutade han harangen något i stil med �om jag 
varit din hund hade jag checkat ut från appellplanen 
för länge sedan�. 

 Jag hoppas och önskar att mina erfarenheter och 
reflektioner om lekens betydelse för samarbetet 
hund-människa åtminstone kan göra någon hund 
eller hundägare gladare! Trots en svår början för 
mej så tror jag att jag inte längre är den tråkigaste 
hundägaren i ett par kängor, och kunde jag lära mej 
leka med mina hundar kan väl du?!?

Hund som VILL den GÖR och KAN
Det är ofta med rätt typ av lek /för hundindividen/ 
som man kan lösa många knutar i relationen med sin 
hund och andra problem. Jag har varit verksam som 
instruktör på många SBK-kurser och hundläger och 
nästan alltid är det LEK som de �esta ekipage behöver 
läras och öva mer på, oavsett om de tävlar på elitnivå 
eller bara har hunden som sällskap. 

Kan man motivera sin hund på ett bra sätt så �nns 
det bara möjligheter �därför att det är så enkelt att 
�en hund som VILL den GÖR och KAN!� 

Analysera lite först
Vad har du för typ av hund? Vilken ras eller raser �nns 
i individen? Vilka ras-speci�ka egenskaper kan man 
förvänta sig av denna typ av hund? Hur är just din 
hund som individ? Det är inte ovanligt att olika typer 
av hundar leker på olika sätt. Hur föredrar din hund 
att leka med andra hundar? 

Det är i hundens lekstil med artfränder du kan hitta 

Att kunna leka med sin hund, så 
att hunden verkligen tycker att 
det är KUL är inte alltid helt lätt, 
men övning ger färdighet.

många svar till hur du bör anpassa lekarna när du sen 
ska bli en minst lika rolig lekkamrat. Vallhundsraser 
brukar gilla att jaga varandra, stoppa varandra och ib-
land till och med tacklas lite under lek. �Riktiga bruks-
hundar� som exempelvis boxrar, riesenschnauzers 
och rottweilers brukar gilla att kampa om saker och i 
varandra. Ju mer motstånd desto roligare brukar dessa 
hundar tycka. ˜ven terriers brukar älska att få slita 
och dra. Retrievers brukar gilla snabba jaktkamplekar 
och att få bära omkring på saker i munnen. 

Studera din hund med dens hundkompisar. Kolla 
även om din hund anpassar sig efter olika lekvänner? 
Startar din hund lek eller är det den andre hunden 
som får dra igång din hund? Vill hunden inte leka med 
vissa hundar, i såna fall VAD kan det bero på? 

Om du studerar din hund vid ett par tillfällen då den 
leker med andra hundar så har du säkert fått många 
svar på de frågor jag nyss ställt. Nu är det bara att 
omvandla hundens naturliga leksätt till att fungera 
mellan er!

Olika Leksätt/Lekstilar
Tänk på att ni är två som ska leka med varandra. 
Båda ska ha kul och båda i ekipaget ska respekte-
ras. Att kunna leka på ett bra sätt innebär också att 
kunna leka på ett sunt sätt, att som hundägare våga 
sätta gränser och faktiskt även kunna kräva att vara 
lekledare! Hunden ska inte tillåtas att ta över lekle-
darrollen, utan du skall alltid ha kontroll. Att hunden 
ibland tillåts vara den dominerande i leken är en helt 
annan sak, det kan hunden få vara om du har givit 
den det tillståndet. 

Men du skall alltid kunna bryta leken och hunden 
skall alltid respektera brytet, oavsett anledning. Glöm 
inte den andra viktiga delen, att vara tydlig med när 
leken startar! Här har jag sett mycket förbättringspo-
tential hos många hundförare. De �esta hundägare 
jag studerat tar bara fram en sak och håller framför 
hunden, varpå hunden i bästa fall startar en lek och 
i andra fall ser lite skeptiskt frågande ut�Var tydlig, 

Lyckligare jyckar?
-om konsten att kunna göra sin hund glad!
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